PROTOCOLO DE HIGIENE Y PREVENCION

Objetivo: Establecer un procedimiento de higiene y limpieza en el establecimiento,
siguiendo las recomendaciones entregadas por el Ministerio de Salud, para prevenir
contagios por COVID-19.
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% ‘ LIMPIEZA Y DESINFECCION GENERAL

1. Paralalimpiezay desinfeccidn utilizar preferentemente utensilios desechables. En el
caso de ocupar utensilios reutilizables, estos siempre deben desinfectarse.

2. Se debe priorizar la limpieza y desinfeccion de todas aquellas superficies que son
manipuladas por los/las usuarios/as con alta frecuencia.

3. Ante cualquier sospecha de contagio se debe repetir la sanitizacion del
establecimiento completo.

PROCEDIMIENTOS GENERALES DE HIGIENE

Todos los/as funcionarios/as del establecimiento deberdn contar con mascarillas
desechables, las que se le entregaran en el establecimiento para su uso personal, siendo de
responsabilidad del funcionario el cuidado y mantencién.

Las salas de clases deberan contar con un kit de higiene:
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D = Alcohol gel
O w = Basureros
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1. ESPACIO COMEDORES O CASINOS:

e Las orientaciones de MINEDUC retorno a clases detalla que, al retomar las clases
presenciales se inicia el funcionamiento habitual del Programa de Alimentacién Escolar
(PAE).

e Eluso del comedor deberd seguir las normas correspondientes:

Turnos de casino
3ro a 5to basico - 1 y Il Medio 13:00 - 13:20
6to a 8vo basico - lll y IV Medio 13:20 - 13:40

e las trabajadoras sociales del establecimiento supervisaran la fila de entrada del
comedor.



2. ESPACIOS DOCENTES Y FUNCIONARIOS

e Contar con Alcohol Gel, para la aplicacion periddica durante la jornada.

e Mantener ventilacién que permita circular el aire y reducir posibles contaminantes.

e Continuar con las reuniones de apoderados/as y entrevistas, de manera virtual a

través de plataformas como Meet o por teléfono. Solo citar de manera presencial
cuando se deban firman documentos o sea urgente.

3. INGRESO AL ESTABLECIMIENTO

° Utilice mascarilla

° Tomese la temperatura antes de ingresar a las dependencias del colegio.
° Utilice alcohol al su ingreso.

° Salude a distancia.

° Lave sus manos frecuentemente y/o utilice alcohol gel.

4. SALA DE CLASES

. Utilizar mascarilla en todo momento.

° Disponer de alcohol gel.

° Mantener ventilacion que permita circular el aire y reducir posibles
contaminantes.

° Esta estrictamente prohibido el consumo de alimentos y/o liquidos.
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5. RECREO
. Utilice su mascarilla.
° Lavese las manos con jabdn de forma constante, en caso de no poder hacerlo,

utilice alcohol gel.

6. USO BANO |

. Utilice su mascarilla. s Ly

° No comparta sus articulos de aseo-higiene. :

. Lavese las manos con jabon antes de salir.

° Posterior a su uso, mantenga la puerta abierta, promoviendo la ventilacion.

. El personal de aseo debera realizar limpieza y desinfeccidn frecuente en estos.

7. SALIDA DEL ESTABLECIMIENTO
° Utilice su mascarilla.
° Evite las aglomeraciones.




PROTOCOLO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICO

Definiciones de casos seguin la autoridad sanitaria:

Caso Sospechoso

a. Persona que presenta un cuadro agudo con al menos un ‘ ‘ Y
sintoma cardinal® o al menos dos casos de los sintomas o o 4
restantes (se considera un sintoma, un signo nuevo parala ~ -

[

persona y que persiste por mds de 24 horas).

b. Persona que presenta una Infecciéon Aguda Respiratoria
Grave gue requiere hospitalizacién.

Medidas y Conductas:

- Realizarse un test PCR o prueba de deteccién de antigenos
en un centro de salud habilitado.

Caso Probable

Persona que cumple con la definicién de Caso Sospechoso,
con un test PCR o de antigeno negativo o indeterminado,

pero tiene una tomografia computarizada de térax (TAC) con
imdgenes sugerentes de COVID-19.

Medidas y Conductas:

- Mantener aislamiento por 7 dias desde la apariciéon
de los sintomas. Los casos asintomdticos terminan su
aislamiento 7 dias después de la toma de la muestra.

Caso Confirmado

a. Persona con una prueba de PCR para SARS-CoV-2 positiva.
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b. Persona que presenta una prueba de deteccién de
antigenos para SARS-CoV-2 positiva, tomada en un centro
de salud habilitado por la Autoridad Sanitaria o entidad
delegada para la realizacién de este test.

Si una persona resulta positiva a través de un test

doméstico de antigeno (no de anticuerpos) realizado fuera

de la red de laboratorios acreditados por la SEREMI de

Salud, debe seguir las mismas conductas respecto a dias de @

aislamiento. Se recomienda realizar un test PCR dentro de ( \
A

un centro de salud habilitado.
Medidas y Conductas:

-> Dar aviso de su condicién a todas las personas que cumplan
con la definicion de persona en alerta Covid-19.

- Mantener aislamiento por 7 dias desde la apariciéon de los
sintomas. Los casos asintomdticos terminan su aislamiento 7
dias después de la toma de la muestra. En el caso de personas /\
con inmunocompromiso, el aislamiento termina cuando han
transcurrido al menos 3 dias sin fiebre, asociada a una mejoria

clinica de los sintomas y han transcurrido 21 dias desde la
aparicién de los sintormas o la toma de la muestra.




Persona en Alerta Covid-19
Persona que pernocta o ha estado a menos de un metro de
distancia, sin mascarilla o sin el uso correcto de mascarilla, de
un caso probable o confirmado sintomdatico desde 2 dias antes
y hasta 7 dias después del inicio de sintomas del caso o de la
toma de muestra.

Medidas y Conductas:

- Realizarse un examen confirmatorio por PCR o prueba de
deteccién de antigenos en un centro de salud habilitado
por la autoridad sanitaria dentro de los 2 primeros dias
desde el contacto con el caso. Sila persona presenta
sintomas, debe ser de inmediato. Ademds, debe estar
atenta a la aparicién de sintomas hasta 10 dias desde el
ultimo contacto con el caso.

- Como medida de autocuidado, debe evitar actividades
sociales y lugares aglomerados y sin ventilacion.

Contacto Estrecho

Las personas consideradas contacto estrecho serdn definidas n
solo por la autoridad sanitaria en caso de confirmarse un

brote. Corresponderad a la autoridad sanitaria determinar si

se cumplen las condiciones para ser contacto estrecho. No o
se considerard contacto estrecho a una persona durante un

periodo de 60 dias después de haber sido un caso confirmado.

Brote POS
En el contexto de los establecimientos v i
educacionales, se considerard un brote si en un ‘ !

establecimiento hay 3 o mds casos confirmados o
probables en 3 o mds cursos en un lapso de 14 dias.

b. Lugar de aislamiento

Cadda establecimiento educativo debe contar con un espacio

determinado para el aislamiento de casos sospechosos, /\
confirmados o probables de COVID-19 que hayan asistido al

EE, para que puedan esperar sin exponer a enfermar a otras = S

personas, mientras se gestiona su salida del EE.

Estos lugares de aislamiento deben contar con las siguientes

caracteristicas:
- El espacio deberd ser adaptado para esta finalidad y tener I Y

acceso limitado.

- El lugar deberd contar con ventilacion natural

- El adulto responsable de casos COVID-19 en el EE que acompafia "\‘
al caso hasta el lugar de aislamiento deberd portar en todo - 1Metro e
momento con mascarilla de tipo quirdrgica y mantener una —
distancia fisica mayor a 1 metro con el caso indice.
30 min

- Una vez que el caso se retire del lugar de aislamiento, el personal I
encargado de limpieza del EE, deberd mantener la ventilacion Q N =

por a lo menos 30 minutos antes de limpiar y desinfectar suelos
y superficies. El personal de limpieza debe utilizar medidas

de proteccién de mascarilla y guantes, idealmente pechera "‘-
desechable, elementos que deben desecharse al final del N,
procedimiento en una bolsa, con posterior lavado de manos. :



c. Medidas para funcionarios y docentes

Todo funcionario que sea un caso confirmado o probable de
COVID-19 deberd cumplir con aislamiento por lo que establezca

la definicién de caso vigente. Cuando en el EE se presenten dos o
mds trabajadores confirmados o probables de COVID-19, se estard
frente a un brote laboral, con lo cual la SEREMI realizara las acciones
establecidas en el protocolo de “Trazabilidad de casos confirmados
y probables de COVID-19 en trabajadores y Contactos estrechos
laborales en brotes o conglomerados” vigente disponible en

Si un docente es caso confirmado, debe cumplir con aislamiento y los/as estudiantes de los
cursos en los que hizo clases pasan a ser personas en alerta COVID-19 por lo que contintian
con sus clases presenciales.
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Si el trabajador comienza con sintomas estando presente en el EE, este debera retirarse
del EE o en su defecto aislarse en un espacio habilitado para estos fines, mientras se
gestiona la salida del caso fuera del EE. El trabajador confirmado de COVID-19 debera
avisar de su condicién a las personas que cumplan con la definicion de personas en alerta
de COVID-19, lo que incluye dar aviso a la direccion del EE para que este avise a los/as
apoderados/as de parvulos o estudiantes que sean clasificados como personas en alerta
de COVID-19 seglin normativa vigente.

PLAN ESTRATEGICO (Actualizacion 22 de marzo)

l. Si hay 1 o 2 casos confirmados en un curso (casos Ay B protocolo)

o

Estudiante/s

caso Estudiante inicia aislamiento por enfermedad por 7 dias.

confirmado

Seguimiento de su estado
de salud.

Las actividades pedagogicas
se suspenden porque el
estudiante se encuentra
enfermo y debe enfocarse
en su recuperacion.

Realizar un examen de deteccion preferentemente de
Estudiantes | jntigeno o PCR en un centro de salud o por personal de

Seguimiento de su estado
de salud.

Para estudiantes en

::tea::nen salud en establecimientos educacionales. cUarentenat cantinuidadide

contacto Si el resultado del examen es negativo el/la estudiante las aCt('jV'?gd;‘s pedagogicas

con caso puede volver a clases, presenciales. en.moﬂ a_' ades r(?mo:cas

confirmado asincronicas y/o sincronicas:

menos de De no tomar un examen los/las estudiantes deben realizar uias, materiales educativos,
g

1 metro de cuarentena por 7 dias. orientaciones para el

distancia) i S TR e istencial desarrollo de proyectos, u

i presentan sintom nir ntro asistencial. )
§ easiromag QeSS Ca e S e otras modalidades que cada
equipo educativo disponga.
Contindan asistiendo a clases presenciales.
Otros

estudiantes Se refuerzan medidas sanitarias: ventilacion, uso de

del curso mascarilla, lavado frecuente de manos.

Contindan las clases
presenciales



Il. Si hay 3 casos de estudiantes confirmados en un mismo curso en un
plazo de 14 dias (caso C protocolo)

a. Si en el mismo dia, tres estudiantes de un curso se informan como caso
confirmado, el curso completo inicia su cuarentena.

b. Sien el trascurso de 14 dias ocurren 3 casos positivos, todo el curso debera
realizar cuarentena.

. o Seguimiento de su estado de salud.
Estudiantes inician

Estudiante/s caso aislamiento por Las actividades pedagégicas se suspenden porque los
confirmado gpfermedad por 7 estudiantes se encuentran enfermos y deben enfocarse
as.

en su recuperacion.

Seguimiento de su estado de salud.

e Continuidad de las actividades pedagogicas en

Los demas Inician cuarentena por | sdalidades remotas asincrénicas y/o sincronicas: guias,
estudiantes del curso | 7 dias materiales educativos, orientaciones para el desarrollo
de proyectos, u otras modalidades que cada equipo
educativo disponga.

lll. Si hay 3 0 mas cursos en estado C en un plazo de 14 dias (alerta de brote)

Se aplican las mismas medidas que en caso C (cuarentena para cada curso
completo), y se informa a Seremi de Salud, quien determinara si hay otras
medidas que se deban implementar.



